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Verksamhetschef

Neuro- och rehabiliteringsklinik

Gaskola - arbetsterapi

Sammanfattning

Denna rutin beskriver de arbetsterapeutiska insatser for patienter inskrivna
i gaskolan pa Sodra Alvsborgs Sjukhus (SAS), Boras.

Forutsattningar

Patienter inskrivna i gaskolan ska, efter arbetsterapeutens bedémning, erhalla
arbetsterapeutiska interventioner pa specialistniva som syftar till att framja
aktivitet i vardagen i samband med protesutprovning. Ovriga behov av
arbetsterapi hanvisas till arbetsterapi i primarvard/kommun.

Innefattar:

= Utredning av aktivitetsformaga med och utan protes inom omradena
personlig vard, hemliv, arbete/studier och fritid.

= Malformulering utifran utredningen.

= Arbetsterapeutiska interventioner (pedagogiska, kompensatoriska,
aktivitetstraning) riktade mot aktivitet i vardagen.

= Ergonomisk radgivning samt 6versyn av komplexa problem vid sittande i
rullstol.

Genomforande

Arbetsterapeuten avgor behov av arbetsterapeutisk insats, ofta i samrad med
ansvarig fysioterapeut. Patient som &r aktuell for arbetsterapeutisk insats har
behov av stdd for att vara aktiv i vardagen eller har komplexa problem vid
sittande i rullstol.

Arbetsterapeut identifierar sjalv aktuella patienter pa gaskolan.

Arbetsterapeut deltar i gaskolan tva timmar/vecka. Forslaget &r att arbets-
terapeut hamtar patient, som &r aktuell for arbetsterapeutiska insatser, fran
gaskolan. Vid franvaro av ansvarig arbetsterapeut tranar patienten pa
gaskolan.

Reducerad verksamhet pa sommaren.

Vid behov av och i samrad med fysioterapeut delta i gaskolemottagning

1 gang/manad - forum att ta upp gaskolepatienter som kan vara aktuella for
dagrehab. Upptéacka behov av arbetsterapeutkontakt. Forekommer att yngre
patienter kommer direkt till gaskola utan kontakt med NOS teamet. Opererad
pa annat sjukhus. Behov av mottagningsbesok hos lékare.
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Anvanda bedémningsinstrument t.ex. sjalvskattningsforumlar COPM.
Uppratta rehabiliteringsplan tillsammans med patient och fysioterapeut
och/eller ortopedingenjor. Patienter med liknande behov kan vara aktuella for
grupp.

Kontakt med patient pagar till dess att patienten avslutas pa gaskolan och
utifran malsattning. Enstaka patienter som fortsatter pa gaskolan avslutas
tidigare.

Dokumenteras som ett arbetsterapeutiskt polikliniskt besdk under fliken
REHAB.

Overrapportering sker via faxrutin till arbetsterapeut primarvéard/kommun
efter avslutad kontakt med arbetsterapeut pa gaskolan.

Uppfoljning
Arbetsterapeut primarvard/kommun har huvudansvaret fér uppféljning under
tiden patienten ar aktuell pa gaskolan.
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